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DanceMotion USASM को बारेमा

्ो तनबन्ध विशिव्यापी दर्शककया लयाग्ग अमेरिकी 
नयाचमया जयानकयािी प्रदयान ्गन्श DanceMotion USASM 
दियािया उतपयादन ्गरिएको गि्ो । DanceMotion USASM 
प्रयान्तको अमेरिकी विभया्गको शरषिया ्तिया ससंककृ त्त 
मयाशमलयाको व्यूिोको कया््शक्रम हो, जनु पयािसपरिक 
बझुयाइलयाइ्श सहजीकिण ्गददै ियाम्ो कनटेमपोििी अमेरिकी 
नयाच विदेरमया देखयाउन बयाम (ब्कुशलन एकेडमेी अफ 
म्यूजजक) को उतपयादन हो । DanceMotion USASM ले 
अदवि्ती् नया्गरिकहरू सकृजनया ्गन्श मखु् सयासंककृ त्तक, 
सयामयाजजक सेिया ि समदुया्मया आ्धयारि्त ससंियाहरू ि 

रकै्षिक इजनसटच्यूसनहरूसँ्ग ्एुस ियाजदयू्तयाियासको 
सयाझदेयािी ्गन्श सहया््तया ्गर्श, जसले अन्तिक्क्र्या ि 
सलंगन्तयालयाइ्श अनमुत्त ददनर । व्ज््तबयाट व्ज््तसँ्ग 
अन्तिक्क्र्याको अत्तरि््त कया््शक्रम ियाजदयू्तयाियास ि 
ियाजदयू्तयाियासको पुस्तकयाल्मया ियाखखएकया रकै्षिक स्ो्तहरू 
ि सक्क्र् सयामयाजजक ि डडजजटल शमडड्या ्ोजनयाबयाट 
्ेधिै दर्शकसमम प्ेुगको र । 

कृपया dancemotionusa.org मा हेर्नुहोस ्
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सुसन ्ङ्ग

बयाममया पजबलकेसन व्िसियापक सुसन ्ङ्गले 
कया््शक्रमहरू, समपयादकी् विष् ि विशभनन 
परि्ोजनयाहरू उतपयादन ्गनु्शहुनर ि समपयादन ्गनु्शहुनर 
ि BAM Blog मया सहया््तया ्गनु्शहुनर । उनी बयामः द 
कजमपलट िक्श समया सहसमपयादक हुनुहुन्थ्ो, संसियाको 
१५० िष्श मनयाउँदै ्गिेको ठयू लो पुस्तक ि वपनया 
बयाउसच ि बबल दट. जोनसको सयािमया आइकोतनक 
कलयाकयािहरूमया भएकया ्ेधिै तनबन्धहरूमया सहया््तया 
्गनु्शभएको र । नयाच ि दृश् कलयामया केजनरि्त भएकी 
असिया्ी लेखकको रूपमया त्तनले Ephemeralist.com 
मया बल्ग लेखनुहुनर ि डयानस पबरिकया, डबलुएनइटीज ्
सनड ेआट्शस ्बल्ग, पोनटे, शभलेज भोइस, ब्यालेट 
्तयानज (बशल्शन), बु्कशलन िेल ि अन् ्ेधिैकया 
सयािमया विशभनन पजबलकेसनहरू ि िेबसयाइटहरूमया 
सहया््तया ्गनु्शभएको र । ्ुङ्गले आठ िष्श बेसी 
अियाड्श सशमत्तमया सेिया ्गनु्शभएको गि्ो ि विशभनन 
सयांसककृ त्तक उपहयाि ि अियाड्श ददने संसियाहरूकया लयाग्ग 
तनणया्श्क हुनुभएकी तरन ्। 
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http://bam150years.blogspot.com
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परिच्

अमेरिकी समकयालीन नकृत् विशभनन रलैीहरूमया 
विकशस्त भएको र। एउटया भयाषया अकयोभनदया शभनन 
भएजस्तै प्रत्ेक अदवि्ती् र, ्ति पतन िोमयानस 
भयाषयाहरूले ल्यादटनको मयूल बयाँड,े जस्तैः, ्ी रलैीहरू 
सयाझया मयूलहरूको अंर हुन।् ट्याप, ज्याज ि दहप-
हपको रलैी हिेक रुटैि रन,् ्ति पतन त्तनी सबैको 
सङ्गी्तमया जोड र, ्या ्त जोडडएको सङ्गी्तलयाई 
ल्बद्ध िङ्गले सपषट ्गिेि िया ट्यापको सनदभ्शमया, 
कदहलेकयाहीँ ्ियाि्शमया सङ्गी्त िचेि। ्ी ्तीन 
रलैीहरूले मनोिञजनमया पतन जोड ददनरन ््या ्त 
अझ पिमपिया्ग्त समझले आमुनने-सयामुनने आ्धयािमया 
दर्शकहरूलयाई व्स्त ्गियाएि िया अन् नकृत्कयािहरूसँ्ग 
मञचमया प्रत्त्ोग्ग्तया ्गिेि, सयामयान््त: ट्याप ि दहप-
हपमया भएजस्त।ै ्तयापतन, सबै ्तीनले, अमेरिकयाको 
उतककृ षट “मेलशमलयाप” को भयािनयालयाई उतसयाहपयूण्श, 
अत्त व्याख्यातमक, रयािीरिक ्तिया अि्शपयूण्श नकृत् 
रलैीहरूमया प्रदर्शन ्गर्श।

्ी ्तीन रलैीहरू ्ेधिैजसो अक्फ्की िंरजको 
अमेरिकीहरूदियािया सियावप्त ्गरिएको गि्ो, बब्दटर 
टयापयूहरूबयाट अलपरि पिेकया सदह्त। ्ति दहप-हप 
न्याँ रलैी हो, 1970 को दरकमया सुरुभएको हो 
भने ट्याप ्तुलनयातमक रूपमया पुियानो हो, अक्फ्की-
अमेरिकीहरूले नया्गरिक अग्धकयािको लयाग्ग ्ेधिै लयामो 
संघष्श ्गरििहँदया उनीहरूको बदशलँदो भयूशमकया सँ्ग-
सँ्गै विकयास भएको हो ि अन्तमया 20औ ंर्तयाबदीमया 
ज्याजमया विभयाजज्त भ्ो। 

ट्याप नकृत् (TAP DANCE)

अमेरिकयामया 17 औ ंर्तयाबदीको मध्कयालको 
सुरुिया्तमया ट्याप डयानस आइरिस सटेप नकृत् ि 
इंजगलस ्ल्ग नकृत्सदह्त दयासहरूदियािया ्गरिएको 
पजशचमी अक्फ्की नकृत्हरूबयाट ि बब्दटर टयापयूहरूको 
प्रभयािहरूबयाट विकशस्त भ्ो। दिु ैभौ्गोशलक 
प्रभयािहरूको ्ुगण शमशस्ो— ्गत्तरील ि प्रियाहमया 
अक्फ्की जोड ्तिया ्तरिकया ि कदममया बब्दटर 
जोडसदह्त। दिुबैयाट विशभनन प्रबल विरषे्तयाहरू 
आजकया विशभनन ट्याप नकृत् पद्धत्तहरूमया अदहले 
पतन भेटियाउन सक्कनर।

ट्यापको िकृवद्धमया केही हदसमम कलयातमक दमनलयाई 
ठहियाउन सक्कनर। 1730 को दरकको दयास विरिोहले 
दयासकया ्गोिया मयाशलकहरूलयाई ड्रमको प्र्ो्गमया प्रत्तबन्ध 
ल्गयाउने कयािण बन्ो, जुन क्रयाजन्त आ्ोजनकया 
लयाग्ग एक सया्धन हो भनने उनीहरूको विचयाि गि्ो। 
त्सलेै चया्तु् ्श ि पटु्तयाले व्ज््तहरूलयाई आफनो 
रिीि ि अझ विरषे आफनो खटुियादियािया ल्हरू 
बनयाउन अग्रसि ्गिया्ो। पतर ्गएि 18 औ ंर्तयाबदीमया 
असिया्ी कयाठको फल्याककया “मञचहरू” मया सबभैनदया 
जदटल चयालहरू ्तिया आफनो सन्तलुन कया्म ियाखने 
िोमयाञचकयािी नकृत्कयािहरूलयाई पिुसककृ ्त ्गददै जज्ग नकृत् 
प्रत्त्ोग्ग्तयाहरू आ्ोजन ्गरि्ो।

1800 को दरकको सुरुदेखख मध्कयालसमम एकदम ै
लोकवप्र् शमनसटे्ल (Minstrel) प्रदर्शनहरूले शिे्त 

जयात्तकया प्रदर्शकहरूलयाई कयालोमुहयािमया (ि पतर 
्गएि अक्फ्की-समपदया) पेर ्गिे, कयालया जयात्तकया 
व्िहयािको रुदिियादीहरूको मजयाक उडयाउँदै जबक्क 
सयाि-सयाि ैअक्फ्की संसककृ त्तको ्ततिहरूको प्रदर्शन 
्गियाए, जसले भौडविल (Vaudeville) मया लोकवप्र््तया 
पया्ो, जब शमनसटे्लसी (Minstrelsy) को ियाजनीत्त 
पुियानो भ्ो। William henry Lane “मयासटि जुबया” 
ले शमनसटे्ल (Minstrel) प्रदर्शनहरूमया प्रदर्शन ्गिे, 
त्ो बेलया ्गोियाहरूमध्े वििल एक कयालो जयात्तको 
प्रदर्शक। शमनसटे्लसी (Minstrelsy), जसले कयालया 
जयात्तहरूको संसककृ त्तलयाई एकैचोदट ठग्थ्ो ि सममयान 
ददन्थ्ो, औद्ोग्गक, पयूँजीियादले सञचयाशल्त उत्ति 
्तिया दक्षिणको उपतनिेर ि दयासतिसदह्तको एक 
उिलपुिल ियाषट्लयाई झलकयाउँ्थ्ो। 1880 को दरकमया 
लोकवप्र् भएको भौडविल (Vaudeville) ले ्गमभीि 
एकयालयापदेखख शलएि कलयाबयाजीदेखख नकृत्समम 
विशभनन प्रकयािकया प्रदर्शनहरू पेर ्ग्यो। िुप्रै सक्क्श ट 
(circuit) हरू सियावप्त ्गरिएको गि्ो, नयाट्घिहरूको 
सञजयालहरूलयाई जोडदै, जहयाँ प्रमयाखण्त प्रदर्शनहरू 
सं्गदठ्त िङ्गले भ्रमण ्गन्श स्िे।
1900 त्ति नकृत् रलैी ्ल्ग, सटेप, बक िया बक-ि-
वि्ंग नकृत्को रूपमया गचतनन्थ्ो। ्सलयाई अतनिया््श 
रूपमया रुटि्् याए पतन ्सको लोकवप्र््तया बढदै ्ग्ो। 
नयाट्घिहरूले भ्रमण सञजयालहरूको ्गठन ्गिे, जसले 
रलैीलयाई फैलयाउन उतपे्रिक बन्ो। गिएटि औनस्श 
बुक्कं्ग संघ (ToBA) नयामक सं्गठनले कयालया जयात्तकया 
भौडविल (Vaudeville) नयाट्घिहरू ि कलयाकयािहरूलयाई 
जोड्ो। ब्ोडिेको लोकवप्र््तया पतन झुजलकँदै गि्ो, 
्ति त्ो भौडविल (Vaudeville) गि्ो, जसले ट्यापको 
अिसियालयाई समबद्ध्शन ्ग्यो। सदया-बदलने षिेरिले अझ 
प्रयाविग्धक सीप ि महयान ्व्ज््ततिलयाई समया्ोजन 
्गन्श विस्तयाि ्ग्थ्यो।

20औ ंर्तयाबदीको सबभैनदया प्रशसद्ध कलयाकयािहरूमया 
Nicholas Brothers (्ह्यािोलड ि फ्याड्श िोमस) 
संलगन गिए, जसकया सयाहसी कलयाबयाजीहरू—
जसपलटहरूमया उफँ्दया ि ब्याणडभनदया मयागिकया 
पलेटफम्शहरू बीच हयाम फयालदया—अ्तयाशलने ्गियाउँ्थ्ो। 
कयालया जयात्तहरूलयाई ए्लै प्रदर्शन ्गन्श तनष्ेध ्गनटे 
तन्मको परिणयामसिरूप केही आशंरक रूरूपमया 
नकृत्कयािहरूकया जोडीहरू उठन ियाले। “Buck and 
Bubbles”—जन “बबलस” सबलेट ि फड्श “बक” 
ियाशसङटन—ले सुहयाउने टज्सडो ्तिया सहया्क 
वप्यानोसदह्त आफयू हरूलयाई विशरषट बनयाए ि 
हयालटेमको हुफस्श ्लबको स्धैँ आउने आ्गन्तुक गिए, 
जहयाँ अनौपचयारिक ्ति प्रत्त्ोग्ग्तयातमक नकृत्-
प्रदर्शनहरू हुन्थ्ो। Bill “Bojangles” robinson ले 
एक आियामदया्ी, खिो चमकलयाई उदयाहिणले सपषट 
्गनु्शभ्ो, उहयाँको सटे्िकेस नकृत् उहयाँको बेजोड  
गचनह बन्ो। 

1930 को दरकमया भौडविल(Vaudeville) खसकँदै गि्ो, 
्ति ब्ोडिे ि चलगचरिहरूले लोकवप्र््तया हयाशसल ्गददै 
गिए। ्सको अि्श बसबयाइ बक्श ली(Busby Berkeley) 
को चयाहनयाअनसुयाि बनयाइएको भव्, आकष्शक उतपयादद्त 
सखं्याहरू दर्शकहरूदियािया उतसकु्तयासयाि प्रयाप्त ्गिेको 
सियाद बन्ो, ्ति सयाि्शजतनक आखँयाबयाट अझ घतनषट 
्तयातकशलक प्रदर्शनहरू हट्ो। त्ो जमयानयामया तनसकेकया 
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प्रदर्शकहरू रलैीको आदर्श िहेकया रन—्Ann Miller, ray 
Bolger, Donald o’Connor, Gene Kelly, ि सबभैनदया 
अशमट रूपमया Fred Astaire ि उहयाकँो तन्शम्त सयािी 
Ginger rogers.

केली ि असटे्िले ट्यापको दईु एकदम ैफिक, 
सर््त रूपहरूको प्रत्ततनग्धति ्गनु्शभ्ो। केलीले 
गचवप्क चपकने आकष्शक कपडयाहरू ल्गयाउनुहुन्थ्ो 
ि ट्यापलयाई ज्याजको बढदो रूपसँ्ग सजममश्ण 
्गनु्शभ्ो, रिीिबयाट टयािया लग्गएको त्सको ्गहन 
पलयाई (plié) हरू ्तिया झुकेको हया्तहरूसदह्त। 
टे्नीकलि महयाकयाव्मया देखखए अनुसयाि उहयाँले 
आफयू लयाई विशिस्त िकृजत्तसँ्ग लजैयानुभ्ो, जसले US 
लयाई आदर्श रूप बनयाएको देखखन्थ्ो, An American 
in Paris ब्ोडिे ्तिया चलगचरिमया केलीको चयालहरूमया 
भेदटने ज्याजी धितनहरू प्रभयािकयािी हुन सुरु ्ग्थ्यो। 
अकयोत्ति, Astaire सब ैसौनद््श ि रोभया गि्ो। 
्ेधिैजसो रीष्श टोपी िया रडीसँ्ग टज्सडो ल्गयाएको, 
उहयाँ ठयू लो पदया्शको मुख् अशभने्तया हुनुहुन्थ्ो, जो 
सजजलैसँ्ग कयालो-से्तोबयाट िं्गीनमया प्रकट हुनुभ्ो। 
जजनजि िोजस्श उहयाँको तन्शम्त सयािी हुनुहुन्थ्ो, 
उहयाँहरू पे्रमकिया, हयास्, अमेरिकी आरयाियादद्तया ि 
नकृत् कौरलको प्रत्तक हुनुभ्ो।

20 औ ंर्तयाबदीको मध्त्ति ट्याप नकृत् सयाि्शजतनक 
दृश्बयाट हियाएको हुन स्र, ्ति त्सले कषियाहरू ि 
पि्शहरूमया िुप्रै समि्शकहरू भेटया्ो। जबक्क ट्यापकया 
कदमहरू केही हदसमम विग्धबद्ध हुन स्र ि 
त्सको रबदयािली स्ति अनुरूप हुन स्र, प्रत्ेक 
न्याँ दोभयाषसँे्ग तनिन्ति विकशस्त हँुदै ्ो स्धैं 
अत्न्तै व्ज््तति व्््त ्गनटे नकृत् रलैी िहेको 
र। त्सलेै ्ो कलयारलैी जजशम सलयाइड, Charles 
“honi” Coles ि जन बबलसजस्तया कलयाकयािहरूदियािया 
जो्गयाइएको गि्ो, ्ी सबै हशलउड चलगचरिहरू िया 
ब्ोडिे मञचहरूमया देखखएकया रन।् अकयो पुस्तयाले िुप्रै 
मदहलयाहरू समयािेर ्गिेको गि्ो, जस्तःै Dianne 
Walker, Brenda Bufalino, Lynn Dally ि Jane 
Goldberg, who, through her organization Word 
of Foot, सममेलन आ्ोजनया ्गनु्शभ्ो ि रलैीको 
प्रियाहरूलयाई 1980 को दरकको सुरुिया्तमया ि पतर 
्गुञजया्मयान ियाखनुभ्ो।

त्स ल्गत्तै अनु्या्ीहरूको न्याँ पुस्तयाले White 
Nights चलगचरिमया अमेरिकी ट्याप कलयाकयाि गे्र्गरि 
हयाइनसलयाई िशस्न ब्यालेटको प्रशसद्ध कलयाकयाि 
शमखयाइल बेरिरतनकोभसँ्ग जु्ेधको हेनटे्गिटे। उनीहरूको 
समबजन्ध्त नकृत् रलैीहरू आ-आफनो ियाषट्को 
विरषे्तयाहरूको सयूचकको रूपमया देखन सक्कन्थ्ो। 
हयाइनसले प्रचणड रज््त, कौरल ्तिया महयान ्चलगचरि 
प्रत्तभया प्रदर्शन ्गनु्शहुन्थ्ो। उहयाँ जेशलको लयासट 
जयाम (1992) मया ्ुिया Savion Glover सँ्ग अशभन् 
्गनु्शभ्ो, जसलयाई सदैि िुप्रै व्ज््तहरूले उतककृ षट 
ट्याप नकृत्कयािहरूमध्े एक मयानरन।् गलोभिले 
सङ्गी्तको संिचनया ि सुिमया जोि ददनुभ्ो, रयासरिी् 
सदह्त सङ्गी्तको व्यापक प्रकयािहरूकया लयाग्ग सदैि 
जदटल ल्हरू ्त्याि ्गनु्शभ्ो। 1993 को ब्ोडिे 
प्रदर्शन Bring in ‘Da Noise, Bring in ‘Da Funk 

कया उतककृ षट नकृत्कलयाको लयाग्ग उहयाँले टोतन अियाड्श 
जजतनुभ्ो ि अकयो न्याँ पुस्तयालयाई पे्ररि्त ्गनु्शभ्ो।

US भरि उतसिहरू आ्ोजनया हुनरन,् विरषे रूपमया 
सेनट लुइस, शसकया्गो ि बोसटनजस्तया सहिहरूमया। 
Tap Extravaganza, जुन 1989 मया सुरु भ्ो, 
ियाजषट्् ट्याप नकृत् ददिस मनयाउँर ि एक ियावष्शक 
जीिनकयालमया उपलब्धी पुिसकयाि प्रयाप्त ्गन्श नकृत्कयाि 
रनोट ्गर्श। हयालचयाल ैकेही िष्शमया विवि्ध न्याँ 
पुस्तयाको ट्याप नकृत्कयािहरूको उतियान देखखएको र, 
बढदो व्ज््त्ग्त रलैीको हयाउभयाउ सदह्त। त्तनीहरूमया 
संलगन रन ्Max Pollack, roxanne Butterfly, 
Tamango ि Dormeshia Sumbry-Edwards ि Jason 
Samuels Smith, जो ट्याप आदर्श Arthur Duncan 
सँ्गसँ्गै प्रस्तु्त हुनुभएको र, रोटो चलगचरि Tap 
Heat मया।

Michelle Dorrance ले हयालकैो िष्शहरूमया पयाउनुपनटे 
ध्यान आकष्शण ्गनु्शभएको र, आफनो जोशरलो 
ट्याप कौरलहरूको लयाग्ग मयारि नभएि एकल 
प्रदर्शनहरूकया रलैीकया सयाि ैआफनो कमपनी डोियानस 
डयानस/न्यू्ोक्श मया आफनो िचनयातमक, प्र्ो्गयातमक 
दृजषटकोणकया लयाग्ग। उहयाँको सकृजनरील नकृत्कलया, 
कदहलेकयाहीं मोजया सयाि ैट्याप जुत्तयाहरूमया ्गिेको, 
सयामयान््त्या आ्धुतनक नकृत् प्रस्तु्त ्गनटे ठयाउँहरूमया 
देखन सक्कनर। 

व्यापक प्रचशल्त संसककृ त्तमया, ब्ोडिेमया ट्यापको स्त्त 
उपजसित्त र, हयालको चलनहरूमया देखेअनुसयाि जस्तैः 
42nd Street ि Anything Goes । रिभिडयानसदियािया 
ने्तकृति शलइिहेको आइरिस सटेप नकृत् प्रदर्शनहरू 
एकदम ैलोकवप्र् सयाबब्त भएकया रन ्ि सटेप नकृत् 
प्रस्तु्त ्गनटे नयाटकी् तनमया्शणहरू ब्ोडिेभनदया बयादहि 
भेदटनरन।् अतन दिु ैरलैीहरू कदहलेकयाहीं दट.शभ.कया 
केही लोकवप्र् नकृत् ्तिया प्रत्त्ोग्ग्तया प्रदर्शनहरूमया 
देखन सक्कनर। कनसट्श नकृत् िं्गमञचमया शलन 
ड्याशलको Jazz Tap Ensemble, कमपनीहरूले ियाषट् 
्तिया विशिभरि प्रदर्शन ्गर्शन।् ्ो रैलीले दिु ै 
कडया रूपमया तनदटेशर्त नकृत्हरू ि अनौपचयारिक 
सयां्गीत्तक क्क्र्याकलयापहरूमया समयान्तया भेटयाउने  
सिल कयामचलयाउको प्रकयाि समया्ोजन ्गन्श अ्गयाडड  
बिेको र।

ज्याज (JAZZ)

ट्याप, ज्याज ि दहप-हप नकृत्मध्े ्तरिकया 
समबन्धमया ज्याज सबैभनदया विस्तकृ्त रलैी हो। 
सङ्गी्तजस्त ैजहयाँबयाट त्सले आफनो नयाम शलनर, 
त्ो ्तयाल ि ्गत्तको व्ज््त्ग्त प्रस्तु्तीकिणमया भि 
पर्श। ज्याज िंरयािलीले आफनो कयाणड ट्यापसँ्ग 
जोडर, जुन अमेरिकयाको इत्तहयासको सुरुियातमया सुरु 
भ्ो, जब दयासहरूले आफनो रिीि ्तिया खुटियालयाई 
पक्श रन(percussion) बयाजयाहरूको रूपमया प्र्ो्ग 
्गिटे क्कनक्क ड्रमहरू क्रयाजन्तको उपकिणहरूको 
रूपमया तनषगे्ध्त गि्ो। बब्दटर टयापयूहरूको नकृत्सँ्ग 
अक्फ्की नकृत्हरू शमजसस्ो ि न्याँ नकृत् रलैीहरू 
प्रत्त्ोग्ग्तयाहरूको मयाध्मबयाट तनजसकए। केही 

ट्याप, ज्याज, दहप-हपको संक्षिप्त इत्तहयास

http://www.youtube.com/watch?v=tjmpI8gktOY
http://www.youtube.com/watch?v=-N5QZEo_PGQ
http://www.youtube.com/watch?v=-N5QZEo_PGQ
http://www.youtube.com/watch?v=M6sb6D0Q6nY
http://www.youtube.com/watch?v=rmCpOKtN8ME
http://www.fredastaire.com/index.php?id=Fred
http://www.youtube.com/watch?v=MsS7B8nyw5Y
http://www.youtube.com/watch?v=LvglHa_P9BA
http://www.youtube.com/watch?v=LvglHa_P9BA
http://www.youtube.com/watch?v=FbMUUljvoM4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=jHD78dZIDoE
http://www.youtube.com/watch?v=jHD78dZIDoE
http://www.divinerhythmproductions.com/DianneWalker.html
http://www.divinerhythmproductions.com/DianneWalker.html
http://brendabufalino.com/
http://www.mastersofamericantapdance.com/profiles/lynn_dally.html
http://www.janegoldberg.org/projects.html
http://www.janegoldberg.org/projects.html
http://www.janegoldberg.org/projects.html
http://www.youtube.com/watch?v=VbxI3K8GnpU
http://www.youtube.com/watch?v=VbxI3K8GnpU
http://www.youtube.com/watch?v=rXHHLtG_iGQ
http://www.youtube.com/watch?v=jhRMmG0KmmE
http://www.rumbatap.com/about-max.html
http://www.roxanebutterfly.com/
http://www.cayseele.com/contact.php
http://atdf.org/bios/dormeshiahoofbio.html
http://www.divinerhythmproductions.com/JasonSamuelsSmith.html
http://www.divinerhythmproductions.com/JasonSamuelsSmith.html
http://www.worldbiography.net/duncan_arthur.html
http://www.tapheat.com/
http://www.tapheat.com/
http://www.michelledorrance.com/
http://www.youtube.com/watch?v=s4YtMrfCpdo
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अपियादसदह्त, प्रयािमभकया कयालया जयात्तहरूलयाई प्रदर्शन 
्गन्श अनुमत्त गिएन, ्ति अक्फ्की संसककृ त्तको 
लोकवप्र््तया 19 औ ंर्तयाबदीको अन्तत्ति मनोिञजन, 
शमनसटे्जलस (minstrelsy) को प्रचशल्त रूपमया बढ्ो।

20औ ंर्तयाबदीको प्रयािमभमया ्या्श्गटयाइम ि बलरुम 
अकटे सट्ल ि ठयू लया ब्याणडकया सङ्गी्तसमम नकृत्ले 
जनभयािनयामया रिभ य्ू (revue) हरू (Darktown 
Follies, Ziegfeld Follies), ्लबहरू (hoofers Club, 
Cotton Club, Savoy Ballroom), ि सयाङ्गीत्तक 
नयाट्घिदियािया बशल्ो आ्धयाि प्रयाप्त ्ग्यो । 1921 
को रिभ य्ू सफल अलों्ग ( Shuffle Along) ले आफनो 
कोिसमया Josephine Baker लयाई समयादह्त ्ग्यो, 
जो जमयानयाकै सबभैनदया ठयू लया कलयाकयािहरूमध्े एक 
बने। Lindy hop जस्तो सयामयाजजक नकृत् (पतर ्गएि 
जजटििब्ग भतनएको) जनसया्धयािणको लयाग्ग प्रयाप्त ्ो 
न्याँ सि्तनरि रलैीको नकृत् एक प्रकयािले ्ेधिैजनयाको 
लयाग्ग अक्फ्की सयांसककृ त्तक प्रभयािहरूमया प्रिेर ्गनटे 
्तरिकया गि्ो।

ज्याज ि ट्याप चलगचरिमया मुख् रूपमया प्रस्तु्त 
हुनिे, त्तनीहरूको लोकवप्र््तया फैलयाउँदै Bill 
“Bojangles” robinson, Fred Astaire & Ginger 
rogers ि Gene Kelly जस्तया प्रशसद्ध व्ज््तहरूबयाट। 
ब्ोडिेमया, ब्यालेट ि आ्धुतनकमया कयाम ्गनटे 
नकृत्कयािहरूले प्रदर्शनहरूमया नकृत् तनदटेरन ्गन्श ियाले, 
जस्तःै अगनेस ड ेशमले, डोनयालड म्कया्ल, जज्श 
ब्यालनगचन ि जेिोम िबबनस। ज्याजको बशल्ो 
गचनहहरू ्ी नकृत्कयािहरूको ्लयाशसकल ब्यालेट 
संग्रहभरि प्रकट भइिहनिे, जस्त,ै प्यािलल रूपहरू  
ि मोडडएको खुटिया ि हया्तहरू। 

िबबनको West Side Story दिु ैब्ोडिे (1957) ि 
चलगचरि पदया्श (1961) मया लोकवप्र् गि्ो; िबबनस 
ि िोबट्श ियाइजकया लयाग्ग सबैभनदया ियाम्ो चलगचरि ि 
सबभैनदया ियाम्ो तनदटेरनसदह्त त्सले 10 ओसकयािहरू 
जज्तया्ो। 1995 मया न्ु्ोक्श  शसदट ब्यालेटकया लयाग्ग 
त्सकया नकृत्हरू िेसट सयाइड सटोिी सुइटमया संक्षिप्त 
्गियाइएको गि्ो, जसले त्ो प्रदर्शन ्गरििहनर। 
1958 को New York Export: सदह्त कमपनीसं्ग 
आफनो संग्रहमया िुप्रै िबबनसकया ब्यालेटहरू रन।् 
Opus Jazz, जसलयाई 2005 मया पुनजजीवि्त ्गरिएको 
गि्ो। 2010 मया त्सलयाई आलोचकहरूदियािया 
प्ररंशस्त चलगचरिको रूपमया रुपयान्तरि्त ्गरिएको 
गि्ो, न्ु्ोक्श  शसदटभरि विशभनन सियानहरूमया 
खखगचएकया नकृत्हरूसदह्त।

Jack Cole ले िुप्रै चलगचरिहरू विरषे रलैीमया नकृत् 
तनदटेरन ्गिे, जसले आफनो ्गहन रूपमया मोडडएको 
घुडँयाहरू, लं्गडो “रयाउिो” जस्तो हया्तहरू ि कमपयास 
पियाइनट हया्तको चयालहरूदियािया आननद ददन्थ्ो। 
त्सले आफनो विचयािहरू बब फससँ्ग बयाँड्ो, जसले 
नयाटकी् विििणहरू िप्ो— कयामोत्तजेक कयाँ्ध ि 
तन्तमबको हयािभयािहरू ि बोलि टोपी ि रडी। म्याट 
म्याटो्स, कोलको नकृत्कयािहरूमध्े एक, जो िुप्रै 
चलगचरिहरूमया प्रस्तु्त भएकया गिए, ब्यालेट ्लयासको 
संिचनया अनुसयाि ज्याज ्लयास बनयाउनुभ्ो ि उहयाँ 
त्ो रलैीको एकदम सममयातन्त ि प्रभयािरयाली शरषिक 

्तिया प्रस्तयािक बननुभ्ो।

आ्धुतनक नकृत्को िकृवद्ध ज्याजको केही ्गी्तको 
ल्हरूसँ्गै समजनि्त गि्ो। Alvin Ailey ले पढनुभ्ो 
ि त्सपतर Lester horton, एक प्रख्या्त शरषिक 
्तिया नकृत्तनदटेरकसँ्ग प्रदर्शन ्गनु्शभ्ो, 1958 मया 
आफनै कमपनी सियापनया ्गनु्शभनदया पदहले। ऐशलले 
ज्याजकया केही औपचयारिक ्ततिहरूलयाई ब्यालेट, 
अक्फ्की ि आ्धुतनकसँ्ग शमसयाउनुभ्ो, अदहले 
आफनो अन्तियाजषट्् रूपमया प्रशसद्ध कमपनीको गचनह 
Revelations हो, त्सको लयाग्ग संग्रह बनयाउन।

त्ो सम्मया, ज्याज ्सटुडडओ ्तिया शरषिया बढदो 
क्रममया गि्ो। न्यू्ोक्श मया आ्धयारि्त Luigi, जसले 
जीिनकयालको उपलब्धीको लयाग्ग 2013 बेशस अियाड्श 
पयाउनुभ्ो, ्गमभीि दघु्शटनयाको लयाग्ग गचक्कतसी् 
प्रत्तक्क्र्याको रूपमया आंशरक रूपमया विकशस्त उहयाँको 
सहज, ल्बद्ध रलैी गि्ो; त्ो रलैीले मञचमया 
बशल्ो पकड ियाखन नसके पतन उहयाँको कषियाहरूले 
ठयू लो भीडहरूलयाई आकवष्श्त ्ग्थ्यो। ब्ोडिेमया टयाइमस 
स्िया्िको ठीक उत्ति्तफ्श  अिजसि्त क्फल 
बल्याकको सटयू डड्ो ज्याजकया विद्यािजीहरूकया लयाग्ग 
मनोिञजनयातमक सियान गि्ो। Gus Giordano, जुन 
शसकया्गोमया र, ज्याज रलैीको लयाग्ग बशल्ो समि्शक 
गिए, एनिोलोजी अफ अमेरिकी ज्याज डयानस लेखेि 
ि ज्याज डयानस िलड्श कङगे्रस आ्ोजन ्गिेि। 1983 
मया न्यू्ोक्श मया शलन सयाइमनसनले डयानस सपेस सेनटि 
सह-सियापनया ्गनु्शभ्ो, जहयाँ उहयाँको ज्याजको सहज 
रूपमया बहने, पे्रिक रलैी लोकवप्र् भ्ो (त्ो केनरि 
डयानस न्यू एमसटिडमेको रूपमया विकशस्त भ्ो, जुन 
हयालचयाल ैबनद भ्ो)।

Twyla Tharp’s को सङकलन ्त्त विवि्ध ि ्गदहिो 
र क्क उहयाँले जुडसन चच्श (Judson Church) को 
सम् दौियान अनु्या्ी ि्ग्श हयाशसल ्गनु्शभएको भए 
पतन, ्सले आफयू लयाई ि्गजीकिणबयाट बचयाएको र। 
उहयाँकया केही नकृत्हरूलयाई, कममि घुमयाउने, बबटतनक 
लौचे प्रिकृजत्त ि चञचल सयाङ्गीत्तक सजन्ध भएको 
ज्याजजको रूपमया िण्शन ्गन्श सक्कनर। उहयाँले ओपेिया-
्गकृहहरूको लयाग्ग भव् व्यालेटरू, अग्धक रूपमया 
लोकवप्र् ब्ोडिे सङ्गी्तहरू, जस्तःै Movin’ Out  
को िचनया पतन ्गनु्शभएको ।

लौ कनटे (Lou Conte) ले 1997 मया hubbard Street 
Dance Chicago को सियापनया ्गनु्शभ्ो; ्स कमपनी 
ज्याज प्रिकृजत्त ि बशल्ो रलैी भएको आ्धुतनक 
सङकलनको प्रदर्शन ्गनटे एउटया सममयातन्त रज््त 
बनन पुग्ो। कोनटेको प्रयािजमभक नकृत् तनदटेरन 
्ो्गदयानहरूमया आ्धयारि्त िहेि ि हयालकया कलयातमक 
तनदटेरक गलेन एड्गट्शन (Glenn Edgerton) अन्त्ग्श्त 
विकशस्त हँुदै, hSDC सँ्ग हयाल प्रमुख अन्तिया्शजषट्् 
नकृत् िचनयाकयािहरूबयाट प्रयाप्त भएको विवि्ध सङकलन 
र, जसको कयािणले ्गदया्श ्सले ब्यालेटदेखख 
्गया्गयासममकया विवि्ध वि्धयाहरू समयािेर ्गन्श  
आफनो चौडयाइ बियाएको र। 

ब्ोडिे शलन टेलि-कोबटेट (Lynne Taylor-Corbett), 
िब मयारया्शल (rob Marshall), गे्रशसएलया डतेनएलया 

ट्याप, ज्याज, दहप-हपको संक्षिप्त इत्तहयास

http://fultonhistory.com/Newspaper%2011/New%20York%20NY%20Age/New%20York%20NY%20Age%201914-1916%20Grayscale/New%20York%20NY%20Age%201914-1916%20Grayscale%20-%200148.pdf
http://fultonhistory.com/Newspaper%2011/New%20York%20NY%20Age/New%20York%20NY%20Age%201914-1916%20Grayscale/New%20York%20NY%20Age%201914-1916%20Grayscale%20-%200148.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Ziegfeld_Follies
http://en.wikipedia.org/wiki/Hoofers_Club
http://en.wikipedia.org/wiki/Cotton_Club
http://www.youtube.com/watch?v=Mqsc0dhoED0
http://www.youtube.com/watch?v=MsXyDrf9HO0
http://www.youtube.com/watch?v=49ocW71YPfs
http://www.youtube.com/watch?v=AjCFYpWDmfM
http://www.youtube.com/watch?v=AjCFYpWDmfM
http://www.youtube.com/watch?v=mxPgplMujzQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=mxPgplMujzQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Vw-qlHuktJs
http://www.youtube.com/watch?v=YhSKk-cvblc
http://www.youtube.com/watch?v=jXhebQcFA-o
http://www.youtube.com/watch?v=jXhebQcFA-o
http://www.youtube.com/watch?v=bd_tuhzvsD8
http://www.alvinailey.org/about/people
http://www.danceheritage.org/horton.html
http://www.youtube.com/watch?v=LZuBFz6WYfs
http://www.youtube.com/watch?v=PXw8HJwzVxE
http://giordanodance.org/history.html
http://www.twylatharp.org
http://www.youtube.com/watch?v=Jf6_A-wZiKk
http://www.youtube.com/watch?v=3jVk9CQPMjk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3jVk9CQPMjk&feature=related
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(Graciela Daniele) ि सुजयान सट्ोम्यान (Susan 
Stroman) दियािया ्गरिएकया सयाङ्गीत्तक गिएटि 
ज्याजको एउटया प्रमुख सङग्रहक्तया्शको रूपमया िहँदै 
आएको र ि ्ती कलयाकयािहरूमध्े ्ेधिैले नकृत् 
्गनु्शको सयािसयाि ैतनदटेरन पतन ्गर्शन।् ्ेधिै आ्धुतनक 
नकृत्-तनदटेरकहरू, जस्तःै लयाि लुबोशभच (Lar 
Lubovitch) ि Trey McIntyre, उनीहरूले आफनया केही 
सङकलनमया ज्याजज ्ततिहरू सजममशल्त ्गर्शन।् 
मयाइकल ज्या्सन उहयाँको बयाल्कयालदेखख न ैएउटया 
पप कलयाकयाि गिए, ्ति जब MTV ले अनत्मया उहयाँको 
शभडड्ोहरू देखयाउन सिीकयाि ्ग्यो (त्तनीहरूले पदहले 
कयालया कलयाकयािहरूलयाई देखयाउँदैनिे), रलैी लोकवप्र् 
हुन ियाल्ो। उहयाँको एकदम ैलोकवप्र् सयाङ्गीत्तक 
शभडड्ोहरू “Beat It,” “Billie Jean,” ि “Thriller”, 
केही हदसमम बब फोसे (Bob Fosse) ि अन् ज्याज 
कलयाकयािहरूको सहमत्तमया ्गरिएको उहयाँको आकष्शक 
नकृत्को कयािणले ्गदया्श सफल भएकया गिए। 

“आग्धतनक” ्ेधिैजसो ब्ोडिे सयाङ्गीत्तक गिएटि 
ि िप व्यापयारिक उद्महरूमया देखखने नकृत्लयाई 
परिभयावष्त ्गन्श प्र्ो्ग ्गरिनर। सयािसयाि,ै आ्धुतनक-
पशचया्त, ब्यालेटदियािया प्रभयावि्त ि िप िैचयारिक नकृत्-
तनदटेरनसदह्त Judson Movement पतर आ्धुतनक 
नकृत् रलैीहरूमया ्स रबदयािलीको फियाक्कलो प्र्ो 
हुन स्र। हयालमया, So You Think You Can Dance, 
जस्तया टेशलशभजन रि्याशलदट कया््शक्रमहरूमया नकृत्को 
बढदो क्रमसँ्गै आ्धुतनक नकृत् ज्याजको एउटया न्याँ 
सह-वि्धया बनेको र, जुन ्ेधिै न्यू्ोक्श  सटुडड्ोहरूमया 
शसकयाइनर। सयामयान् रूपमया परिभयाषया ददँदया ्ो 
आ्धुतनक, ब्यालेट ि ज्याज रलैीहरूको शमश्ण हुन 
स्र—ल्बद्ध, प्रयाविग्धक रूपमया चुनौ्तीपयूण्श, ठयू लया 
रलयाङ्गहरू ि ्ेधिै च्किकया चयालहरू भएको ि 
नयाटकी् भयािदियािया प्रभयावि्त, जसलयाई Mia Michaels 
जस्तया नकृत्-तनदटेरकहरूले ्गर्शन।् उगच्त रूपमया, 
आ्धुतनक भनने रबदलयाई ्सको हदसमम फैलयाइएको 
हुनयाले हिदम विस्तयारि्त हँुदै ्गिेको कलया रलैीलयाई 
प्रत्तबबजमब्त ्गन्शको लयाग्ग रबदकोषलयाई विस्तयारि्त 
्गनु्श उप्ो्गी हुने गि्ो। 

ज्याज नकृत्-तनदटेरकहरूको लयाग्ग ब्ोडिे त्तनीहरूको 
अडडयाको रूपमया िहँदै आएको र, ्ति अन् 
वि्धयाहरूमया ख्यात्त प्रयाप्त ्ेधिै िचनयाकयािहरूले हयालमैया 
उचच सफल्तया हयाशसल ्गिेकया रन—्Bill T. Jones, 
जसको उद् 80 को दरकमया उत्ति आ्धुतनक नकृत्-
तनदटेरकको रूपमया भएको गि्ो ि कयािोल आशम्शटेज 
(Karole Armitage), जो उहयाँको punk ballet को लयाग्ग 
प्रशसद्ध हुनुहुन्थ्ो। ्ो, ्ती मध्ि दईु हुन।् ्ी सबै 
कलयाकयािहरूको सयाझया चयाहनया ल्िधद सङ्गी्तमया 
िया ्सको मेलमया नकृत् ्गिेि समबन्ध बनयाउनु ि 
मनोिञजन प्रदयान ्गनु्श हो।

दहप-हप (hIP-hoP)

दहप-हप नकृत्को उद् बकृह्त ्चयालको एउटया अरंको 
रूपमया भ्ो, जसले चयाििटया ्ततिहरूलयाई सजममशल्त 
्गिेको र: डडजेत्ङ (deejaying), एमशसइङ 

(emceeing), बे्क डयाजनसङ (break dancing) ि 
ग्रयाक्फदट (graffiti)। ्सले 1970 को दरकमया 
ब्ोन्स (Bronx) मया आफनो जड जमयाएको गि्ो, 
जुन सम्मया DJ Kool herc ले केही टन्शटेबलहरू 
ि एउटया शम्सिको प्र्ो्ग ्गिेि झनकयािमया बे्कहरू 
तनकयालनुभ्ो ि ्ी नमयूनया पक्श सन (percussion) 
िकृत्तखणडहरूलयाई लयामो पुनरुज््त अिग्धको लयाग्ग 
दोहो्या्शउनुभ्ो। ्ी बे्कहरूको सयािमया चलनको लयाग्ग 
नकृत्कयािहरूले तनजशच्त चयालहरूको विकयास ्गिे ि 
बब-बोइज (b-boys) ि बब-्गल्शज (b-girls) को रूपमया 
परिगच्त हुन पु्ेग, जसमया बब भनेको बे्क हो। 

नकृत् पयादट्शहरू ्त्त लोकवप्र् भए क्क त्तनीहरू 
अन्त्त: बयादहि पयाक्श हरूमया सिे, ्ती पयाटटीहरूमया कुल 
हक्श  (Kool herc) को प्रोतसयाहन ि मौखखक सनदेरहरू 
ि अनुप्रयासहरू नकृत्कयािहरू ि पयाटटीमया जयानेहरूको 
लयाग्ग ्या्शवपङ्ग (rapping) को सुरुिया्तको लयाग्ग 
आ्धयािभयू्त गिए ि ्ो एजमसहरूको रूपमया विकशस्त 
भ्ो, जसले अनौठया रलैीहरू ि विष् िस्तुहरूको 
विकयास ्ग्यो। पयाठहरूले प्रया्: नया्गरिक अग्धकयाि 
आनदोलनबयाट उतपनन भएकया ियाजनतै्तक विचयािहरू 
िया तनियासयाहरू व्््त ्गर्शन।् पतर, कलयाकयािहरूले 
सङ्गी्त उद्ो्गमया लयाभकि सफल्तया पयाएबयाट उतपनन 
भएको जीिनरैली विकलपहरूलयाई प्रत्तबबजमब्त ्गन्श 
्या्शपलयाई सि्तनरि्तयाकया सयाि व्ज््त्ग्त बनयाए। 

DJ Afrika Bambaataa ले “दहप-हप” रबदको िचनया 
्गनु्शभ्ो, जसको उद् 70 को दरकबयाट भएको गि्ो, 
जनु सम्मया न्य्ू ोक्श  शसदट ि विरषे्गिी ब्न्स 
(Bronx) अपिया्धले पयूण्श गि्ो ि जीण्श गि्ो। ब्न्स 
्दु्ध षिरेिजस्तो देखखन्थ्ो, जनु, लया्गयू पदयाि्शहरू ि 
ग्गिोहहरूले ्गदया्श ल्गभ्ग त्स्त ैन ैभएको गि्ो। 
्ति अियाजक्तयाको केही तनजशच्त मयानशसक्तया बबनया ि 
मध्म ि व्िसया्ी ि्ग्शको मयातनसहरूदियािया न्गिको 
त्या्गबबनया, ्ती बबजहरू जनु पतर ्गएि दहप-हप 
बने, त्तनीहरूले सया्द उि्शि सिल नपयाउने गिए 
होलयान।् दहप-हपको विशभनन वि्धयाहरूमया, कुनै पतन 
बयादहि तनसकने सियान नभएकया ्ती व्याकुल ्िुयाहरूले 
अि्शपयूण्श तनकयास ि सयामप्रदयात्क उद्शे् पयाए। जुन 
कुिया दहसंयाबयाट जयादहि ्गरिन्थ्ो, त्ो ्ेधिैजसो, 
कलयाकयािहरूको बीचमया प्रत्तसप्धया्श बन्ो, ्द्वप 
सङ्गी्त षिरेिमया बब्शि दहसंया भइिहन्थ्ो। 

Graffiti ले भयूशम्ग्त मया्ग्शकया ्गयाडीहरूको शभरिी ि 
बयादहिी भया्गहरू ियाकेको हुन्थ्ो ि कसको प्रभुति बिी 
र भनने कुिया हेन्शको लयाग्ग ट्या्गि (tagger) हरूले 
एक-आपसमया प्रत्तसप्धया्श ्गिटे। त्तनीहरुले व्ज््त्ग्त 
रलैीहरूको विकयास ्गिे, जुन टयाियाबयाट ्ततकयाल 
पदहचयान ्गन्श सक्कन्थ्ो ि जसले ठयू लया, सनकी, 
िङ्गीबबिङ्गी शलवप ि विरषे कयाटु्शन गचरिकयािी िया 
ग्रयाक्फ्स देखयाउँ्थ्ो। ्सले सडकहरूमया ग्गिोहहरूले 
्गनटे लडयाइँलयाई प्रत्तबबजमब्त ्ग्थ्यो ्ति ग्रयाक्फदट 
समपत्तीको षित्त भए पतन ्ो ्ेधिै कम ि््तयाम् 
्तरिकयाले हुन्थ्ो। ्ति केही हदसमम अ्गयाडडको सोचने 
Fashion Moda नयामक ब्ोन्स (Bronx) ग्यालिीको 
कयािणले ्गदया्श ग्रयाक्फदट भयूशम्ग्त मया्ग्शको ्गयाडीहरूबयाट 

ट्याप, ज्याज, दहप-हपको संक्षिप्त इत्तहयास

http://www.treymcintyre.com
http://www.youtube.com/watch?v=oRdxUFDoQe0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Zi_XLOBDo_Y
http://www.youtube.com/watch?v=sOnqjkJTMaA
http://www.danceheritage.org/treasures/judsonchurch_essay_jackson.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=y_r5u54VNEQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=inzWgPDCOlY
http://www.youtube.com/watch?v=gueOZcklwSg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=yP-0bDaGGvI
http://www.youtube.com/watch?v=Hw4H2FZjfpo
http://www.zulunation.com/afrika.html
http://graffitine.com/tag/graffiti-art-subway/
http://www.lehman.cuny.edu/vpadvance/artgallery/gallery/talkback/fashionmoda.html
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अ्गयाडड बिेि ग्यालिीको शभत्तयाहरूमया पुग्ो। ्ेधिै 
व्िसया्ीहरू जस्त ैFutura 2000, Keith haring 
ि Dondi, त्तनीहरूको आफनै ्ोग््तयाको कयािणले 
्गदया्श प्रख्या्त बनन पु्ेग। सडकमया ्गरिने लडयाइँहरूको 
दृश् प्रदर्शनदेखख अन्तिया्शजषट्् रूपमया ठयू लो ियाशरको 
िकमको लयाग्ग कयािोबयाि ्गरिने िस्तुसममको ्स 
सियानयान्ति, दहप-हपको सबैभनदया लोकवप्र् रलैीहरू, 
विरषे रूपमया सङ्गी्तमया ्गुञजने गि्ो।

आक्रयामक, पयूनियाि्तजी ्तयालहरु डडजेहरूदियािया पले 
्गरिएकया ्तयालहरू आफनया उतककृ षट चयालहरुले 
भीडहरुलयाई प्रभयावि्त ्गन्श प्रस्तु्त ्गनटे िया कोशसस 
्गनटे, बी-्गलस्श ि केटयाहरूबीच ्तललया नकृत् 
प्रत्त्ोग्ग्तयाहरूमया ्गन्श अनुकयू ल गि्ो। रलैी शस्ध ै
टप िक्कङ, बेशसक क्रस-एणड-हप सटेपबयाट सुरु हुनर, 
जसमया चयालको उपजसित्त हुनर, ्ति ियास्तिमया, 
सक्श ल (िया शसफि) आदेरकया चुस्त सीमयाहरूको एक 
सियान िहनर। चयालहरू भइिहेकया रन ्भनने जस्तो 
बनयाउनकया लयाग्ग िचनयातमक्तया अपनयाउन दहप-हप 
नकृत्कयािहरूलयाई अतनिया््शरूपमया जसिि बनयाइिहन 
आिश्क पर्श। उनीहरू अत्तर्ोज््तपयूण्श सपर्शहरू  
ि जसिि मुरियाहरूसँ्गै पवपङ ्तिया लक्कङ (िया समक्फ्श ङ) 
ि िोबोदटक चयालहरू िपरन।् एउटया प्रयािजमभक ि 
प्रख्या्त समयूह rock Steady Crew गि्ो, जसको 
सियापनया 1977 मया भएको गि्ो।

रबदयािलीले बडीलयाई समयाविषट फलोििक्श मया 
विसियावप्त ्गर्श , कदहलेकयाहीँ फुटमुभस िया फलोि 
िक्कङ, क्फचरिङ क्फ्जेज (खुटियामयागि सदह्त हया्त 
ि पयाखुियादियािया समगि्श्त जसिि मुरिया) ि जसपनस 
भतननर। जसपतनङ ्गत्त ि परिक्रमयाहरू बियाउँदै, 
सया्धयािण घुमयाइहरू (पेजनसलस) सँ्गै टयाउकोबयाट 
सुरु हुनर। अन्त्त: आफनो पीठ्ुलयाई उलटया-्तल 
करुियाजस्त ै्धुिी बनयाएि, च्कि आउने प्रभयािमया 
िुप्रै पलट घुमयाएि, िया खुटियाहरू हयाियाको मयाध्बयाट 
सलयाइस हुने्गिी प्रभयािरयाली ियाइनडस शमल बनयाएि, 
नकृत्कयािहरू आफनो पतरललो अन्तमया घुमने ्गद्शरन।् 
नकृत्कया अन् विग्धहरूले, ट्याप ्तिया कोपेरि्या, 
कलयाकयािहरुले समयान रूपमया सबै अ्ंगहरू प्र्ो्ग ्गनटे 
्तिया ियाइटसयाइड अपभनदया अपसयाइड-डयाउन हुने मयार्शल 
आट्शबयाट उतपनन भएको ब्याजजशल्न विग्ध सदह्तकया 
वि्धयाहरूलयाई प्रभयाि पयािेकया रन।् लस एनजलमया 
िहेको, दद िेसट कोआसट कजनटनजेनटले, पवपङ, 
सट्दटङ, ि क्रजमपङ जस्तया त्सकया आफन ैपकृिक 
रलैीहरुको विकयास ्गिेको र।

अग्धकयारं भया्गको लयाग्ग उ््त नकृत् पिमपिया्ग्त 
नयाचघिमया सयामन््त्या देखखएको गिएन, जहयाँ 
आ्धतुनक नकृत्, ब्यालेट ि ट्याप प्रदर्शनहरूहरू 
प्रस्त्ुत ्गरिनिे। दहप-हप नकृत्कया विि्ध्तयाहरू 1980 
को दरकमया ररुु भएकया केही िकृह्त पलेटफम्शहरूमया 
देखखन ियाले। मयाइकल ज्या्सन (Michael Jackson) 
को style, जनु MTV मया देखयाइएको उहयाकँो सयाङ्गीत्तक 
शभडड्ो मयाफ्श ्त उचच रूपमया लोकवप्र् भएको गि्ो, 
त्ो िप मयारियामया ज्याजमया आ्धयारि्त गि्ो, ्ति ्सले 
अन् कयालया कलयाकयािहरूको लयाग्ग बयाटो देखयाइदद्ो ि 
सयूक्म समक्रमणको आिश्क्तया पनटे जदटल, नयाटकी् 

कया््शहरूको प्रदर्शन ्गनटे उहयाकँया सयामयूदहक नकृत्हरू 
आजकया केही दहप-हप समयूहहरूको लयाग्ग अग्र्गयामी 
गिए। अदहले उतसिहरू ि competitions विशिभरिबयाट 
कलयाकयािहरूलयाई आकवष्श्त ्गर्श।

दहपहपको एउटया व्यापक रूपमया हेरिएको व्यािसयात्क 
संसकिण 1990 को दरकको सकेच ि विवि्ध 
दटशभ कया््शक्रम In Living Color मया देखखएको गि्ो। 
कया््शक्रमले “फलयाइ नकृत्कयािहरू” को तन्शम्त 
समयूहलयाई तन्ोजज्त ्ग्थ्यो, जसले फुत्त ्शलया नकृत् 
अनुक्रमहरूको प्रदर्शन ्गिटे ि ्समया जेतनफि 
लोपेजजस्तया भविष्कया प्रशसद्ध कलयाकयािहरू 
सजममशल्त गिए। नकृत् तनदटेरन अत्न्त विवि्ध 
भए पतन ि सम्-सम्मया ज्याज िया आ्ुधतनकमया 
्गएपतन कया््शक्रमहरूले प्रया्: आँदटलो रयािीरिक बल, 
हवपङ फुटिक्श  ि दहप-हप जस्ैत एकै सियानमया िहने 
शमश्णहरू देखयाउँ्थ्ो। पप सङ्गी्तकयािहरूले ्स्तै 
खयालकया नकृत्हरूलयाई एरिनया कनसट्शहरूमया तन्शम्त 
आकष्शणहरूको रूपमया रयाशमल ्गन्श सुरु ्गिे।
90 को दरकमया, आ्धुतनक नकृत् कमपनीहरूको 
रलैीहरूको नजजक िहेि मणडलीहरू बने। 1992 
मया क्फलयाडजेलफ्या, पेजनसलभेतन्यामया सियापनया 
्गरिएको rennie harris Puremovement ले गिएटि 
िया्तयाििणमया ्तजे चयालहरू ि ठयू लया एिलेदटक 
चयालहरूलयाई प्र्धयान्तया ददन्थ्ो। हयालकया िष्शहरूमया 
्ह्यारिस (harris) लयाई एजलभन ईशल अमेरिकी डयानस 
गिएटि (Alvin Ailey American Dance Theater) 
ले तन्ु््त ्गिेको र, जसले दहप-हपलयाई एउटया 
सबभैनदया सममयातन्त आ्धुतनक नकृत् सङकलनहरूमया 
ल्याएको र। क्फलयाडजेलफ्यामया नै िहेको Illstyle and 
Peace Productions ले न्याँ ि पुियानया रैलीकया दहप-
हपलयाई ट्याप, ब्यालेट, डडजेइङ्ग (DJing) ि जोरपयूण्श 
भयािहरूको सयािमया प्रदर्शनहरूमया बबटब्स ्गनटेजस्तया 
अन् रलैीहरूसँ्ग शमलयाउँर। Ana “rokafella” Garcia 
ले प्रयािशमक रूपमया पुरुषको िच्शसि िहेको ्स 
ज्ग्तमया अत्तक्रमण ्गनु्शभ्ो ि प्रदर्शनहरूमया कटिि 
अनुिया्गीहरू हयाशसल ्गददै जयानुभ्ो; उहयाँले हयालमैया ALL 
THE LADIES SAY नयामक एउटया क्फलम बनयाउनुभएको 
गि्ो, जुन र जनया मदहलया बे्किहरूको बयािेमया गि्ो। 

क्फलम, Planet B-Boy,ले प्रस्तु्त ्गिेजस्तै दहप-हप 
एउटया विशिव्यापी ्त्थ् बनेको र। Compagnie 
Kafig, 1996 मया सियावप्त एउटया फे्नच कमपनी, 
पिमपिया्ग्त नयाचघिहरूमया दहप-हपको एउटया प्रमुख 
समि्शक गि्ो ि नकृत्को चयालहरूलयाई नयाटकी् 
रकृङ्गयािहरूको सहया््तयामया नयाटकी् विष् िस्ुत 
अन्त्ग्श्त रयाशमल ्ग्यो। ्स षिेरिमया व्ज््तहरूले 
पतन आफयू लयाई प्रख्या्त बनयाएकया रन।् एउटया प्रदर्शन 
कलयाकयाि डतेन होच (Danny hoch), जसले आफयू लयाई 
न्यू्ोक्श  शसटीको व्यापयारिक षिेरिमया सियावप्त ्गनु्शभ्ो, 
उहयाँले एउटया दहप-हप नकृत् गिएटि उतसिको 
आ्ोजनया ्गनु्शभएको र। Bill Shannon बैसयाखीको 
सयािमया नयाचनुहुनर, जसले दहप-हपमया एउटया न्याँ 
आ्याम िपेको र। ि ब्याजजलबयाट आउनुभएकया Grupo 
de rua ले उहयाँकया ्धयािणयातमक रूपमया महतियाकयांषिी ि 
परिषककृ ्त प्रस्तुत्तहरूमया सडकको आचिणलयाई कया्म 
ियाखदर। ि ्सलयाई दटशभमया America’s Best Dance 

ट्याप, ज्याज, दहप-हपको संक्षिप्त इत्तहयास

http://en.wikipedia.org/wiki/Futura_2000
http://www.haring.com/
http://dondiciakings.com/index.html
http://www.youtube.com/watch?v=qBKWmkxOqNU
http://www.youtube.com/watch?v=kXhy7ZsiR50&feature=fvsr
http://www.youtube.com/watch?v=S1CFYDhjRo8
http://www.youtube.com/watch?v=qihCygHgnEQ
http://www.youtube.com/watch?v=5EZ-eS-LClY&feature=related
http://www.dancemotionusa.org/dance-companies/lllstyle-peace-productions/
http://www.dancemotionusa.org/dance-companies/lllstyle-peace-productions/
http://www.makers.com/ana-rokafella-garcia
http://alltheladiessay.com/blog/?page_id=2
http://alltheladiessay.com/blog/?page_id=2
http://www.dailymotion.com/video/x4ak1w_planet-b-boy-trailer_music
http://www.youtube.com/watch?v=DinWfUezK5Q
http://www.youtube.com/watch?v=DinWfUezK5Q
http://www.youtube.com/watch?v=_zjfpdRlbbA
http://www.youtube.com/watch?v=vL_kMN--eIM
http://www.youtube.com/watch?v=vL_kMN--eIM
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Crew ि पयूण्श्त्या व्यापयारिक रूपहरू So You Think 
You Can Dance जस्तया प्रत्तसप्धया्श कया््शक्रमहरूमया 
देखन सक्कनर। 

दहप-हप, ्सकया सबै प्रदर्शनहरूमया दईु मनहरू 
विकशस्त हुनरन ््तिया मुख् ्तक्श  वि्तक्श हरू उत्तजेज्त 
्गन्श जयािी ियाखरन।् ्सको सङ्गी्त ि ्या्शप एकपटक 
अग्धक रूपमया आकष्शक व्िसया्मया विकशस्त 
्गरिएकया रन,् जहयाँ िुप्रै कलयाकयािहरूले भौत्तकियादको 
ियाम्ो िया नियाम्ो प्रत्तकको लयाग्ग आफनो सफल्तयाको 
ऐनया आफयू सँ्गै ियाखेकया हुनरन।् ्सको मयूलहरूकया 
अदहले समम समि्शकहरू िहेकया रन,् जसले नया्गरिक 
अग्धकयािहरू ि अक्फ्की-अमेरिकीहरूको ियाज्लयाई 
केजनरि्त ्गर्श। शभत्तगेचरिको ्तिं्गले ्ेधिै सम् पदहले 
उचयाइ शलएको गि्ो, ्ति अरूअरू अपरिगच्त भएको 
बेलयामया केही कलयाकयािहरू मजबु्त रूपमया लयाभयाजनि्त 
हँुदया ्ो एउटया प्रमुख ्तजेीको अिसिया (boom) को 
मयाध्बयाट ्ग्ो। 

्सको विपिी्त, सङ्गी्त ि ्या्शपले ्गन्श स्ने 
्तरिकयाले दहप-हप नकृत्सँ्ग आफनया कौरलहरू ििवद्ध 
्गन्श एकदम ैिोिै अिसिहरू गिए। समभयािनया र क्क 
्सलयाई एउटया िप रुद्ध ियाज्मया रोडडएको र, ्सले 
्धन ल्याउन स्र क्क भनने प्रलोभनमया अप्रभयावि्त 
र। ि सडक ि ्लबदेखख अग्रमञच नयाचघिसमम 
्सको प्रसयािणको सफल्तया अझै विियादयासपद र। ्ति 
पतन ्सलयाई मयातनसहरूको मयाझमया प्रदर्शन ्गरिने 
कया््श जयािी र— subway मया, टयाइमस स्िे्िमया, जहयाँ 
्सले आफनो सयािमया िहेको दृि आकष्शणलयाई कया्म 
ियाखर, नयाचघिहरूमया, प्रत्तसप्धया्शहरूमया ि ्लबहरूमया।

कलयाकयािहरूले अन् रलैीहरू ि ससंककृ त्तहरूसँ्ग 
सहकया््श ्गरििहँदया, दहप-हपमया परिि्त्शन आउने कया््श 
जयािी र। Lil Buck, जो एक्तयाकया सडक नकृत्कयाि 
गिए, उहयालेँ आफन ैप्रकयािको मेजमफस जोक्कन ्
(Memphis jookin’) देखयाउनहुुनर, जनु एउटया हयालको 
रलैी हो, जसलयाई ब्यालेट ि प्रयाचीन सङ्गी्त सदह्तकया 
अन् अनपेक्षि्त षिरेिहरूले सजममशल्त ्गिेको र। 
कपडयाको जतु्तया ल्गयाएि उहयालेँ ्गनु्शहुने सपषट हया्त  
ि खटुियाको औँलयाको घमुयाइहरूले दहप-हपलयाई ज्गयाउँर, 
्ति उहयाकँो Swan Lake ले दरया्शएजस्त,ै सिंचनयालयाई 
समस्त मयाध्म लयाइनमया भनदया ठयूलया लयाइनहरूको 
श्कृङखलयामया कम जसिि बनयाइएको हुनर। उहयाकँो 
हयालकैो रयानदयाि लोकवप्र््तया ि व्यापक पहँुच—
collaborating with cellist Yo-Yo Ma—ले नकृत्  
कत्त तरटो विकशस्त हुनर भनने कुिया देखयाउँर।
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